WOJEWODA LUBUSKI - Gorzéw Wlkp., 14 marca 2020 r.

PS-1.9421.2,78(3).2020.GJel

Na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r, o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb
zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacyi kryzysowych (Dz. U, z 2020 r., poz.374)

W celu zapewnienia pomocy osobom, . wymagajagcym wsparcia w  zwigzku
7. tozprzestrzenianiem sig¢ choroby zakaznej COVID-19 wywolywanej wirusem SARS-CoV-2,
‘w szezegolnosel osobom starszym, samotnym, niepelnosprawnym, bezdomnym

polecam:

1) podjecie dziatan przez specjalistyczne oérodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
domy dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, osrodki interwencji
kryzysowej, osrodki wsparcia prowadzgce miegjsca catodobowego pobytu majacych na
celu przygotowanie migjsc oraz personelu na potencjalne przypadki pojawienia SIQ oséb
chorych lub z podejrzeniem zachorowania,

2) podjecie dziatan przez podmioty prowadzace domy pomocy spoltecznej, majgeych na
celu przygotowanie Doméw Pomocy Spolecznej na potencjalne przypadki pojawienia
si¢ 0s6b chorych lub z podejrzeniem zachorowania;

3) podjecie dzialan przez gminy, majgcych na celu ochrong przed zarazeniem wirusem
SARS-CoV-2 o0s6b s$wiadczacych ushugi opiekuficze i specjalistyczne ustugi
opiekuficze oraz z nich korzystajacych.
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W zalyczeniu do bezwzglednego stosowania: ‘

1. Instrukcja dotyczaca sposobu organizacji placowek zapewniajacych schronienie (SOW,
OIK, domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi, osrodki wsparcia prowadzace miejsca
catodobowego pobytu);

2. Instrukcja dotyczaca wsparcia 0sob przebywa_jqcych w domach pomocy spolecznej

w zwiazku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2;
3. Instrukcja pomocy zywnosciowej dla oséb potrzebujacych objgtych kwarantanna;




4. Instrukcja dotyczaca realizacji ushug opiekunczych 1 specjalistycznych ushag
opiekunczych, w tym z zaburzeniami psychicznymi w zwigzku z rozprzestrzenianiem
sie wirusa SARS-CoV-2.

Otrzymujg:

1. Komendant Wojewddzki Policji w Gorzowie Wikp.,

2. Lubuski Komendant Wojewddzki PSP,

" 3. . Lubuski Pafstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Gorzowie Wikp.,

4, Starostowie Powiaiow,

5. Wéjtowie, Burmistrzowie i Prezydenci Miast,

6. Jednostki Organizacyjne Pomocy Spoleczne], wtym m.in. Odrodki Pomocy Spolecznej,

- Domy Pomocy Spolecznej, =

7. Ofdrodki wsparcia prowadzace migjsca catodobowego pobytu,

8. Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji,

9. Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;.




Instrukcja 'dotycz_qca sposobu organizacji placéwek zapewniaj,qcyéh schronienie, takich
jak: ' S - ' \
- specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, |
- domy dla matek z maloletnimi dzieémi i kobiet w ciazy,
- osrodki interwencji kryzysowej, |

- o§rodki wsparcia prowadzace miejsca calodobowego pobytu,

- wzwigzku z rozprzestfzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2. _

W zwigzku 2z rozprzestrzenianiem sig wirusa SARS-CoV-2, w celu ~zwie;kszenia
bezpieczefistwa zdrowotnego oséb korzystajacych ze schronienia w ww. placowkach oraz. |
ich pracownikéw wskazane jest wprowadzenie i bezwzgledne przestrzegariiéwzmoionego
rezimu sanitarnego. Personel _pldcéwki powinien zostaé Zobligowany do zapoznania sig

i stosowania podstawbwych zasad dotyczacych zapobi_egénia wirusa SARS-CoV-2 dostgpnych

pa stronach htips://www.gov.pl/web/koronawirus/porady -oraz zalecent Gléwnego Inépektord

Sanitarnego dostepnych na stronach hﬁps://gis.gov.pI/akmalnosci/informacia—glowne,qo-

‘inspektora-sanitarnego-dla-seniorow/.

Placéwki udzielajace schronienia obowiazane sa:

—  wdrozy¢ szezegdlne zasady higieny osobistej oraz powierzchni; sprzgtu i WyposaZenia
- placdwki;

— ograniczy¢ aktywnoéé poza terenem placéwki przez osoby w nich zamieszkuj qée tylko
do sytuacji tego wymagajacych;

—  w celu maksymalnego ograniczenia priebywanja na terenie placéWek 0s6b na co dzief
w nich . niezamieszkujacych, zawiesi¢ formy wsparcia $wiadezone w  trybie
ambulatoryjnym, zwlaszcza prbwadzone w grupach  (np. spotkania grup
psychoterapeutycznych czy grup wsparcia); o '

— w przypadkach koniecznodci zapeWnienia wsparcia osobom nie przebyWajqdym
w placéwkach, a Wymagajqcyoh pilnej pomocy np. w formie poradnictwa, o ile to

" mozliwe kontakt osobisty zastgpi¢ kontaktem telefonicznym (ewentualnie mailowym);

— monitorowa¢ stan zdrowia personelu oraz 0sob ‘korzystaja(cych ze schronienia

w placéwee oraz bezwzglednie nie dopuszezaé przychodzenia do :pracy pracownikom -

wykazujacym objawy przezigbienia lub grypy;




- ograniczyé' jezeli to mo_Zliwe, kadre obecng w plapéwce popfzez np. umozliwienie pracy

- zdalngj pracowhil_{om biurowym; -
-~ W §poséb .sz'cze'gc’)lny organizowa¢ zycie zbiorowe 0s0b przébywajqcych
w placéwkach poprzez ograniczenie Wzajemnego kontaktu oraz unikanie Spé_tkaﬁ

grupowych,

W sytuacji podejrzenia u osoby przebywajacej w placdwee wystapienia zakazenia wirusem

SARS-CoV-2 nalezy:

— powiadomi¢ wlasciwg miejscowo stacje sanitamo-epidemiologicznq, skontaktowa¢ sie

g najbliZszym szpitalem zakaznym lub zadzwoni¢ na infolini¢ NFZ: 800 190 590.

—  bezzwtocznie odizolowaé bSobeg z objawami od innych os6b przebywajacych
w placdwee ' |
a nastepnie

- W .przypadklﬂj zalecenia przeprowadzenia badania na obecnosé wifusa SARS-CoV-2
-nalezy oczekiwaé na tra_ilsport medyczny z zachowaniem bezyvzgle;dnegb rezimu
sanitarnego |
Iub .

- IW przypadku zalecenia kwarantanny bezzwlocznie odizolowaé osobg w specjalnie

- przygotowanym do tego celu pomieszczenili. N

W przypadku objecia kwarantanng WSzystkich oséb przebywajacych w placowce nalezy
wykorzysta¢ zalecenia, o jakiéh mowa w ,, Instrukcjii pomocy zZywnoSciowej dla oséb

potrzebujgcych objetych kwarantanng”.

Przypominamy o koniecznosci ‘bezwzglc-;dnego przestrzegania procedur i zalecedi wydanych
przez odpowiednie ‘shizby i organy panstwa, Niezwykle istotne jest rowniez stosowanie
wlasciwego postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz pozostawanie w statym

kontakeie z lokalnymi sluzbami sanitamo-epidemiolbgicz_nymi.




v

' Instrukeja dotyezaca wsparcia oséb pi‘zebywajacych w domach pomocy spolecznej

w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2:

W celu mininializacji mozliwosci wystapienia badz rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-

2 w domach pomocy spotecznej nalezy:

uniemozliwi¢ wstgp na teren obiektéw doméw osobom, ktoérych obecno$¢ nie jest -
konieczna do zapewnienia ciggtodci dziatalnodei; - |

bezwzglgdnie przestrzega¢ zasad higieny osobiste] mieslzkaﬁcéw domow oraz

personelu z wykorzystaniem $rodkéw dezyﬁfékuj qcyph i §rodkdw ochrony osobistej; |

monitorowaé stan zdrowia personelu oraz bezwzgledne nie dopuszezaé do

+ przychodzenia do pracy pracomkéw wykazujgeych 6bj awy przeziqbiénia lub grypy;

organizowaé w  sposob szczégélny z'y'cie‘ zbiorowe 0s6b przebywajacych
w placéwkach poprzez ograniczenie wzajemnego kontaktu oraz unikanie spotkat
grupowych; -

gwarantowaC  ciggloé¢  uslug  na  poziomie obowiazujacego standardu |

- zuwzglednieniem zalecen G}E)wnego Inspektora Sariitamego ;

w przypadku probleméw z zapewnieniem ciaglosci w- $wiadczeniu opieki,
spowodowanych brakiem personelu do $wiadczenia ustug w domu, oddelegowad na
wniosek organu prowadzacego jednostki samorzadu terytorialnego praCOWnikc’);w -
dziennych odrodkéw wsparcia z terenu tej jst, ktorych dziatalnogé zdsta%a zawieszona
na podstawie polecehia wojewody, wydanego zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy z dpia
2marca 2020 o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z Zapobieganiem,

przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choi"(')b zakaznych oraz

" wywolanych nimi sytuacji kryzysowych;

w przypadku problemoéw z zapewnieniem cigglosci w $wiadczeniu opieki,
spowodowanych brakiem personelu  zespolu terapeufyczno -~ opiekuficzego
oddelegowaé do realizacji zadar pozostatych pracownikéw zatrudnionych w domu;
stosowac wlasciwe poste;powalﬁe Z osobami podeeranymi-o zakazenie oraz pozostawaé

W Stalym kontakcie 7 lokalnymi stuzbami sanitarno-epidemiologicznymi;

“bezwzglednie pfzestrzegaé procedur 1 zalecen wydanych przez odpowiednie stuzby

1 organy pafistwa.




W sytuacji podejrzenia u osoby przebywajacej w placdéwee wystgpienia zakazenia wirusem

SARé-CoV_—2 nalezy:

— powiadormié wiaéciWq miéjscowo stacje sanitarno-epidemiologiczna, skontaktowaé sie
Z najbiiZszym szpitalem zakaZznym lub zadzwonié na infolini¢ NFZ: 800 190 590.
— bezzwlocznie odizolowaé osobg -z objawami od innych oséb przebywajgcych

w placowce
a nast¢pnie

—  w przypadku zalecenia przeprowadzenia badania na obecnos¢ W_irusa SARS-CoV-2
nalezy oczekiwaé na trénsport medyczny z zachowaniem bezwzglednego rezimu

samtarne_go
lub

— w przypadku zalé'Cenia kwarantanny bezzwlocznie odizolowad o_soBQ w specjalnie

przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.

W przypadku objgcia kwarantanng wszystkich oséb przebywajacych w placéwee nalezy
wykorzystaé zalecenia, o jakich mowa w ,Instrukcii pomocy zywnosciowej dla o0séb

potrzebujgcych objetych kwarantanng”.

Przypominamy o koniecznodci bezwzglednego przestrzegania prbcedur i zalecen Wyldanych
przez odpowiednie shuzby i organy panstwa. Niezwykle istotne jest réwniez stosowanie
whadciwego postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz pozostawanie w statym

kontakcie z lokalnymi shuzbami sanitarno-epidemiologicznymi.




INSTRUKCJA POMOCY ZYWNOSCIOWEJ DLA _OSOB _POTRZEBUJACYCH OBJETYCH
KWARANTANNA '

1. SANEPID - zgodnie z procedurg kwalifikuje osobe do objecia kwarantanng
i przekazuje informacje do lokalnego Osrodka Pomocy Spotecznej;

2. Osrodek Pomocy Spo’reczne| weryf:kuje czy dana osoba wymaga pomocy
zywnosciowej; :

3. OPS otrzymajg od MRPIPS spis organizacji wraz z Kkontaktami, kiore
zadeklarowaty . pomoc zywnosciowa:

- FEDERACJA POLSKICH BANKOW ZYWNOSCI
- POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ

- POLSKI CZERWONY KRZYZ

- CARITAS

. STOWARZYSZENIE ODRA- NIEMEN

4. QOsrodek Pomocy Spotecznej kontaktuje sig z jedng z wyze] wymienionych
organizacji | przekazuje informacje o zapotrzebowaniu na konkretne produkty;
5. OPS otrzymuje wykaz jednostek OSP, WOT i Policji wraz z kontaktami .
- od MRPIPS;
6. OPS kontakiuje sie z miejscowa Jednostka OSP, WOT lub Policji skqd odebraé”
- zywnoé¢ i w jakie miejsce nalezy jg dostarczyc. :

Jednostki OSP bedace w Krajowym Systemie Ratowniczo Gééniczym zostang przeszkolone
przez Panistwows Straz Pozarng w zakresie procedur postepowania i wyposazone w sprzet
zabezpieczajacy. - ‘

Wojska Obrony Terytorialnej s przeszkolone i wyposazone w odpowiedni sprzet.




' Instrukqa dotyczaca realizacji ushug oplekuuczych i specjalistycznych ushug
opickunczych, w tym z zaburzenlaml psychlcznyml

w zwijgzku z rozprzestrzen_lamem si¢ wirusa SARS-CoV-2:

W celu miniméﬁzacji mozliwodci wystapienia bad% rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-

2 przy realizacji ushug opiekunczych nalezy:

* specjalistyczne ushugi opiekunicze, w tym specjalistyczne ustugi opickuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, §wiadczyé w sytuacji bezwzgle;dnej koniecznoscel;

e ushugi opiekuficze s’wiadciy’é w szczegoOlnosci osobom samotﬁym lub w rodzinie, ktorej
cztonkowie ze wzgledu na wiek 1 stan zdrowia nie sg w stanie zapewnic odpowiedniej
pomocy w codziennym funkcjonowaniu;

) 'sw1adczyc ustugi opiekuncze poprzez. wykonywanie podstawowych mezb@dnych

“czynnosci np. zaopatrywanie 0sob w podstawowe produkty zywnosciowe i higieniczne,
wykupowanie niezbgdnych iekéw, $rodkéw opatrunkowych oraz dostarczanie cieptego
positku, bez koniecznosci kontaktu z osoba, ktérej Swiadezy sié; usthugi;

- monitorowaé stan zdrowia 0s6b  $wiadczacych ustugi. oraz bezwzglednie
nie dop:uszczaé do $wiadczenia ustug 6piekuﬁczyéh 0s6b wykazujacych objawy
przezigbienia lub grypy;

. ¢ monitorowaé biczgacg sytuacje Zdrowotnef i bytowa podopiecznych objgtych us}uganﬁ,
- np. poprzez kontakt telefoniczny; |

e Dbezwzglednie przestrzegaé zasad higieny osobiste] I przez (E)soby swiadczace uvshugi

Opiekuﬁéze, z Wykorzystanicm §rodkow dezynfekujacych i §rodkéw ochrony osobistej; |
.o ushugi $wiadezy¢ z uwzglednieniem zalecen Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz
bezwzglednego przestrzegania procedur i zalecen wydanych przez odpowiednie sthuzby

i organy panstwa;’

W sytua'cj'i podejrzenia u osoby, u ktorej $wiadczone sa usl"ugi opiekuncze, wystapienia

zakazenia wirusem SARS-CoV-2 nalezy:

— powiadomi¢ wiadciwg miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczna, skontaktowaé

si¢ z najblizszym szpitalem zakaznym lub zadzwonié na infolinie NFZ: 800 190 590;

a nastepnie;




- W przypadku zalecenia przeprowadzenia badania na obecno$é wirusa SARS-CoV-2
nalezy oczekiwa¢ na transport medyczny z zachowaniem bezwzglednego rezimu

sanitardego.

Przypominamy o koniecznosci Bezwzglqdnego przestrzegania procedur i zalecenn wydanych
. przez odpowiednie stuzby i organy panstwa. Niezwykle istotne jest réwniez stosowanie.
whasciwego postepowania z osobami podejrzanymi o zakaZenie oraz pozostawanie w statym

kontakcie z lokalnymi stuzbami sanitarno-cpidemiologicznymi.




