OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

W SULECINIE

ul. E. Plater 14, 69-200 Sulecin

NIP: 5961324491, REGON: 210512370
tel./fax 95 755 2082, e-mail:

,,Pomagac, nie szkodzi¢”

Dobre praktyki z zakresu
wspierania rodziny i systemu pieczy
zastepczej w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sulecinie



mailto:opssulecin@interia.pl
http://www.sulecin.naszops.pl/

Z POMOCA RODZINIE

Asysta rodzinna, to pomoc swiadczona na rzecz rodziny
przez asystenta, planowana i realizowana razem
z rodzing we wspotpracy z innymi specjalistami.
Dziatania te podejmowane sg stosownie do
zidentyfikowanych potrzeb i problemow rodziny. Rolg
asystenta rodziny jest wspieranie rodzin, ktore z roznych
powodow nie sg w stanie w sposob akceptowany
spotecznie petni¢ prawidtowo swoich funkgciji.



W 2018 r. dziataniami wspierajgcymi, motywujgcymi
i pomocowymi asystentow rodziny objetych byto
71 rodzin, w tym 110 oséb dorostych i 167 dzieci.
Dziatania asystentow rodziny ukierunkowane sg przede
wszystkim na utrzymanie dzieci w ich srodowisku
rodzinnym. Wspieranie rodziny w ramach asystenta
rodziny jest procesem dtugotrwatym. Dzieki tej pracy
w 2018 roku zdiagnozowano 55 w specjalistycznych
poradniach tj. poradni psychologiczno — pedagogicznej,
poradni zdrowia psychicznego i poradni neurologiczne;.
/godnie z zaleceniami specjalistow, dodatkowo
26 dzieci uczeszczato i uczeszcza na indywidualne
zajecia pedagogiczne lub psychologiczne w poradni
psychologiczno — pedagogicznej.



Asystenci rodziny OPS
w Sulecinie wychodzg poza
ustawowe standardy. W ramach
projektu socjalnego prowadzg zajecia
dla dzieci uczegszczajgcych do
Swietlicy Srodowiskowej przy
Osrodku Pomocy Spotecznej w
Sulecinie. Celem zajec jest
zapewnienie dzieciom z rodzin
objetych asystenturg, organizacji
czasu wolnego w godzinach
popotudniowych tak, aby wspierac
ich wszechstronny rozwoj
zainteresowan i umiejetnosci oraz
ksztattowac wtasciwe postawy
spoteczno — moralne. W ramach
zaje¢ realizowane s3 zajecia
dydaktyczne, manualne, kulinarne
jak rédwniez sportowe.







Kolejnym ponadstandardowym

dziataniem jest organizacja zajec

edukacyjnych dla dzieci objetych
wsparciem asystenta rodziny.

Zajecia dydaktyczno — wyrownawcze
prowadzone przez asystentow rodziny
kierowane sg do dzieci, ktore maja
znaczne opoznienia w uzyskaniu
osiggniec z zakresu okreslonych zajec
edukacyjnych wynikajgcych
z podstawy programowej dla danego

etapu edukacyjnego. Gtownym
zatozeniem zajec jest edukacja

rodzicow w celu prawidtowego
podejscia do dziecka w zakresie
wyrownywania brakow
dydaktycznych.






Warsztaty edukacyjne w bibliotece

W ramach wspotpracy asystentow rodziny Osrodka Pomocy Spofecznej
w Sulecinie z Bibliotekg Publiczng w Sulecinie odbyty sie kolejne warsztaty
edukacyjne dla dzieci. Byty to jednak inne zajecia niz do tej pory, poniewaz
gtownym zadaniem uczestnikow byfo rozwigzanie ukrytych zagadek
w bibliotece, w tym odnalezienie klucza do wyjscia. Na poczqtku wszyscy zostali
zapoznani z zasadami zabawy miedzy innymi poznali sposoby rozwigzywania
zagadek, nauczyli sie otwierac zaszyfrowane ktodki. Aby odnalezc klucz, dzieci
musiaty zmierzyc sie wspdlnie z przygotowanymi wczesniej przez nas szyframi
i zagadkami - logicznymi na spostrzegawczosc, kreatywnosc, a takze
wymagajgcymi odrobiny sprytu. Z kazdym nowo odnalezionym elementem
dzieci byty coraz blizej wyjscia. Kazda odgadnieta zagadka, czy otwarta ktodka
sprawiata im duzo radosci i satysfakcji. Nasi uczestnicy, odnaleZli klucz
do wyjscia i wydostali sie z pomieszczenia. Przez zabawe dzieci mogty zauwazyc
jak wazna jest praca w grupie, a takze jak mozna wykorzystac wfasng
kreatywnosc i spostrzegawczosc.
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Warsztaty kulinarne z asystentem rodziny

W ramach projektu socjalnego w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sulecinie odbywaty kulinarne warsztaty
edukacyjne, w ktorych uczestniczyty mamy i dzieci z rodzin
objetych wsparciem asystenta rodziny oraz uczestnicy
Swietlicy Srodowiskowej w Sulecinie. W ramach warsztatow
przygotowywano wiosenng satatke owocowq oraz upieczono
babeczki wielkanocne, ktore byty wreczane mieszkancom
Sulecina podczas Jarmarku Koguciego w Niedziele Palmowag.
Dzieki wspétoracy z Bankiem Zywnosci oraz Kulczyk
Foundation OPS otrzymat produkty, ktore zostaty
wykorzystane podczas zajec z zakresu zdrowego Zywienia.
Warsztaty byty okazjg do wspaniatej zabawy i integracji
rodzin uczestniczqcych w projekcie.



Warsztaty kulinarne
prowadzone przez asystentow rodziny
w Swietlicy Srodowiskowej w Sulecinie
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WARSZTAT ,, SZKOtA DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW”

,Zycie dziecka jest jak droga.
Jesli droga jest dobrze oznakowana, to dziecko
bezpiecznie osiqggnie cel.
Nie ma wychowania tam, gdzie nie ma
oznakowanych szlakow, po ktorych mozna sie
bezpiecznie poruszac...”



Osoby objete asystenturg Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sulecinie miaty mozliwosc¢ dzieki wspotpracy z Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze w ramach
Projektu Partnerskiego ,,Otworz sie na pomoc” realizowanego
przez Wojewddztwo Lubuskie/Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Zielonej Gorze oraz Zwigzek Mtodziezy Wiejskiej
uczestniczy¢ w warsztatach
,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”.
Zajecia byty przeprowadzone w okresie od 15.07.2019 .
do 9.09.2019 r. w wymiarze 40 godzin, roztozone na 10 spotkan.
Warsztaty byty kierowane do rodzicow, miaty na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, rozwijanie
umiejetnosci budowania prawidtowych relacji z dzie¢mi,
pogtebianie Swiadomosci na temat skutecznosci metod
wychowawczych.
Podczas warsztatow zostata przekazana wiedza, jak mowic
do dzieci, zeby nas stuchaty i jak stuchac, zeby do nas mowity.



Szkota dla rodzicow i wychowawcow

, Otworz sie na pomoc”




Festiwal Wake Up Kids - nie moze nas
zabraknac!

Podczas corocznego festiwalu Wake Up Kids organizowanego
przez Sulecinski Osrodek Kultury, Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulecinie przygotowuje stoisko, gdzie mieszkancy, rodziny
1 osoby zainteresowane moga uzyskac niezbedna pomoc oraz
wszelkie informacje 1 materialy z zakresu pomocy spotecznej,
mozliwosci uzyskania szerokiego wachlarzu swiadczen, w tym
swiadczen wychowawczych Rodzina 500+, pomocy dla osob
uzaleznionych i ich rodzin. Informacji udzielaja pracownicy
socjalni, asystenci rodziny, pracownicy Dziatu Swiadczen
Rodzinnych, profilaktyki spotecznej oraz Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Asystenci rodziny dbaja o atrakcje dla
dzieci: malowanie farbami, kolorowanie oraz inne gry
1 zabawy. Wszystkie dzieci sg obdarowywane upominkami.
Na ostatnim festiwalu 3 czerwca 2019 r. pracownicy OPS
serwowali darmowq wate cukrowa, soki i napoje orzezwiajace.
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Rodziny objete asystentura
i uczestnicy swietlic srodowiskowych
na swiecie policji

15 lipca 2019 r. w centrum Sulecina uroczyscie
obchodzono 100 rocznice powotania policjt
panstwowej. Byt uroczysty apel, nominacje na wyzsze
stopnie stuzbowe, wyroznienia wtadz
samorzqgdowych, odznaczenia. Obchody uswietnit
festyn rodzinny ,,Bezpieczne wakacje” z
udzialem rodzin objetych asystenturq
i uczestnikow swietlic srodowiskowych.
Asystenct rodziny oraz wychowawcy swietlic
Srodowiskowych przygotowali wiele atrakcji, w tym
gry 1 zabawy ruchowe oraz plastyczne dla dzieci.




MOGCY SPJLECZNE
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Brzezno, Dtugoszyn, Grachowo, Sulegn
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SWIETLICE SRODOWISKOWE
dziatajgce przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sulecinie

W ramach Dziatu Profilaktyki Spotecznej funkcjonuje
8 Swietlic Srodowiskowych; jedna na terenie miasta
Sulecin, natomiast 7 na terenach wiejskich w:

Brzeznie, Dtugoszynie, Grochowie, Trzebowie,
Trzemesznie Lubuskim, Zarzyniu i Zubrowie



Swietlice $érodowiskowe jako
placéwki wsparcia dziennego
przeznaczone sg dla dzieci
zamieszkujgcych na terenie
Gminy Sulecin i zapewniaja
dziecku w szczegolnosci:
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Swietlice Srodowiskowe

funkcjonujq przez caty rok,

a osoby zatrudnione na
stanowisku wychowawcy
posiadajg wyksztatcenie

pedagogiczne. Kierownikiem
kazdej ze swietlic jest Dyrektor
OPS, ktory posiada wymagane

wyksztatcenie, w tym

specjalizacje. Wychowawcy
swietlic, w celu kompleksowej

i skutecznej realizacji zadan

sq managerami
i animatorami w srodowisku
lokalnym.




Wspodlnie z Sottysami, Radami
Soteckimi, Ochotniczg Strazg
Pozarng, organizacjami
pozarzadowymi, spotecznoscia
lokalng, szkotami i innymi
organizacjami i instytucjami
inicjujg, organizujg
i wspotorganizujg wiele wydarzen
integracyjnych, okolicznosciowych
i cyklicznych, takich jak: festyny
integracyjne, rodzinne, Dzien Baboci
i Dziadka, Dzien Matki i Ojca, Dzien
Kobiet, Dzien Dziecka, Lubuski
Tyd2|en Seniora, itp. SW|etI|ce
srodowiskowe funkc;onu;qce
na terenach wiejskich sg czesto
jedynym miejscem, w ktérym
odbywa sie zycie kulturalne
srodowiska lokalnego. Dzieki
dziataniom profilaktyczno —
integracyjnym w swietlicach
srodowiskowych jest skutecznie
realizowana polityka prorodzinna
i spoteczna.










Uczestnicy swietlic
srodowiskowych, to czesto

laureaci konkursow
plastycznych, literackich

i innych ...
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Program ,,Z6tty Talerz”

KULCIYK

701TY TALERZ

Osrodek Pomocy Spotecznej
na podstawie zawieranych
umow wspotpracuje
z KULCZYK FOUNDATION
w celu realizacji Programu
,20tty Talerz”. W ramach
Programu, ktorego celem jest
aktywizacja rodzin i lokalnych
spotecznosci w celu
upowszechnienia wiedzy
niezbednej do prawidtowego
zywienia najmtodszych, OPS
najpierw otrzymywat dla
uczestnikow swietlic
srodowiskowych produkty
zywnosciowe, dzieki ktorym
oferta Swietlic znacznie sie
poszerzyta.



Od sierpnia 2018 r. Gmina Sulecin zawiera umowy na dotacje
finansowe, co pozwala w znacznym stopniu wzbogacic¢ positki
dla uczestnikéow swietlic oraz organizowac kolejne warsztaty
zdrowego zywienia. W okresie od 1.09.2018 .
do 31.08.2019 r. przeznaczono ten cel dotacje
w wys. 45 000 zt, a na okres od 1.09.2019r. —31.08.2020 .
Zawarto umowe na kolejne 24 000 zt.

ZOLTY TALERZ




W ramach programu
organizowane byty i s3
roznego rodzaju
warsztaty dotyczace
zdrowego stylu zycia,
w tym zdrowego
zywienia, w ktore
angazowani sg
cztonkowie rodzin
uczestnikow swietlic
oraz spotecznosc
lokalna.
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Coroczne Swieto organizowane w $wietlicach srodowiskowych
z okazji Lubuskiego Tygodnia Seniora
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Seniorom z okazji
Ich swieta




Wizyty w Domu Pomocy Spofecznej
w Tursku

Uczestnicy Swietlic Srodowiskowych dziatajacych
przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie czesto goszcza
w Domu Pomocy Spotecznej w Tursku. Z okazji roznych
uroczystosci prezentujg mieszkancom okolicznosciowe
programy artystyczne, ktore sg bardzo ciepto przyjmowane
przez mieszkancow. Wspodlnie spedzone chwile sprawiajg,
ze na twarzach mieszkancow pojawia sie usmiech
i wzruszenie. Po wystepach Pani Dyrektor DPS przekazywata
stodkie upominki i zaprasza dzieci wraz z wychowawcg
do wspolnego poczestunku z mieszkancami DPS.



Dzien Babci i Dziadka, Dzien Matki
i Ojca, Jasetka, Dzien Seniora i inne...










Grzybobranie

7 ‘... : b .Nl,n\m 6
- e v)1 3 ;

AT - v
N3 . PO =
'Y A',

R AN _ .
R g\. .s__g_

. B




,@arzybobranie” w ramach

Pa rtnerstwa
Osrodek Pomocy y, -
Spotecznej w Sulecinie jest W“]’ﬁ:’
cztonkiem Partnerstwa ‘-
Lokalnego na Rzecz v |
Ekonomii Spotecznej f '

pn. ,,Skuteczni
W partnerstwie regionu”,
w ktorego sktad wchodzg Celem Partnerstwa jest tworzenie

- - ptaszczyzny wspotpracy w przedmiocie
In Sth Ucje Samorzq dowe dziatania wspolnym dla Partnerow, rozwoj

oraz organ Y& Cj e dialogu i wymiana doswiadczen miedzy
Partnerami.
pozarzgdowe z terenu
Powiatu Sulecinskiego.



Koronnym przedsiewzieciem
Partnerstwa od 2016 roku
jest organizacja
"Grzybobranie", ktorego
gtownym celem jest
aktywizacja i integracja
srodowisk objetych
dziataniem Partnerstwa
Lokalnego oraz wspieranie
procesu reintegracji
srodowisk objetych
wsparciem jednostek
organizacyjnych pomocy
spotecznej.




W wydarzeniu udziat biorg uczestnicy
Swietlic sSrodowiskowych Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sulecinie z rodzinami, dzieci

z Domu Dziecka w Sulecinie, rodziny
zastepcze bedace pod opieka Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Sulecinie,
rodziny objete asystenturg OPS w Sulecinie,
Krzeszycach i Lubniewicach oraz uczestnicy
Srodowiskowych Doméw Samopomocy
z Sulecina i Lubniewic.




Oprocz tytutowego grzybobrania
i zZwigzanego z nim konkursu na
najwiekszego grzyba, cztonkowie
Partnerstwa przygotowujg wiele
atrakcji, w tym konkursow,
konkurencji, animacji i pokazow.
Panstwowa Straz Pozarna,
Komenda Powiatowa Policji oraz
Nadlesnictwo Sulecin przekazuja
informacje oraz instruktaz
z zakresu ekologii,
bezpieczenstwa i udzielania
pierwszej pomocy.
Przedsiewziecie ma charakter
ponadlokalny, odbywa sie na
terenie Uroczyska Lubniewsko,
w ktorym uczestniczy blisko 400
0soOb.




Partnerstwo Lokalne na rzecz Ekonomii Spoteczne
»SKUTECZNI W PARTNERSTWIE REGIONU"

organizuje

GRZYBOBRANIE

12 paidziernika 2019 r. godz. 11%

z udziatem dzieci i mtodziezy ze swietlic rodowiskowych, Domu Dziecka w Sulecinie,
rodzin zastepczych, rodzin objetych asystentura,
oraz Srodowiskowych Doméw Samopomocy z Sulecina oraz Lubniewic.

W programie:
Konkurs na najwiekszego grzyba, konkurencje z nagrodami, gry i zabawy
ognisko z pieczeniem kiethasek, bigos z pieczywem, grochéwka.
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