>

POWIAT
ZIELONOGORSKI

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
i, Jarma Pawda I w Zielone) Gorm

~ (M

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
im. Jana Pawla Il w Zielonej Gorze



,,» Béz radosnego dzieciectwa cate zycie musi by¢ kalekie”
Janusz Korczak

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawta Il w Zielonej
Gorze w ramach biezacych dziatan dba o integracje spotecznag
W obszarze wsparcia rodziny i opieki zastepczej poprzez organizacje:

1) tematycznych spotkan oraz festynow, ktore na state zagoscity
w kalendarzu Centrum,

2) wyjazdowych warsztatow integracyjno - edukacyjnych dla dzieci
i rodzicow,

3) korepetycji, mnemotechnik dla dzieci i mtodziezy, wsparcia tutora
dla osob usamodzielnianych,

4) zajec sportowych i ogolnorozwojowych.



Co roku, z nadchodzaca wiosng spotykamy sie z okazji Wielkanocy.
W spotkaniach uczestnicza dzieci i mtodziez z rodzinnej i instytucjonalnej
pieczy zastepczej, rodzice, kadra PCPR i Placowki Opiekunczo -
Wychowawczej w Klenicy. Jest to okazja do spedzenia wspolnie czasu
i przygotowania ozdob swiatecznych.







Natomiast lato niesie ze sobg dwa cudowne swieta:
Dzien Rodzicielstwa Zastepczego oraz Dzien Dziecka.

Zawsze staramy sie wtedy bawic na catego ©









Gdy nastaje piekna, ztota jesien spotykamy sie na Swiecie Pieczonego
Ziemniaka.
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Listopad to czas spotkania Andrzejkowego. Dzieci zajete sa wrozbami
i zgtebianiem wiedzy na temat tradycji tego swieta, dorosli natomiast
maja mozliwosc wymiany dobrych praktyk.







Grudzien jest miesiacem, w ktorym pracownicy naszego Centrum wraz
Z rodzinami zastepczymi i dziecmi w pieczy zastepczej spotykaja sie,
aby wspolnie celebrowac ten swiateczny czas i tworzyc przepiekne
ozdoby swiateczne.




Kazde z naszych spotkan jest niebywata okazja do poznania siebie
nawzajem. Pracownicy PCPR zdobywaja niezbedna wiedze o dzieciach
i rodzinach, ktorg wykorzystuja w pracy zawodowej.
Te wszystkie spotkania sa dla nas bardzo wazne, gdyz swoimi dziataniami
dbamy o prawidtowy rozwodj naszych podopiecznych, przekazujemy
im dobre praktyki, uczymy umiejetnosci wspotpracy i poszerzamy ich
zainteresowania.



Dbamy rowniez o walory poznawcze i dlatego organizujemy wyjazdowe
warsztaty dla dzieci z rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej,
a takze dla rodzin zastepczych i osob usamodzielnionych. Wyjazdowe
warsztaty sg nie tylko okazja do nabycia nowych doswiadczen, zwiedzania
ciekawych miejsc, ale rowniez do integracji, poznawania sie i zaciesSniania
wiezow przyjacielskich.

4 500 tyle kilometrow przejechaliSmy w ciagu
o ostatnich dwach lat




= warsztaty integracyjno - edukacyjne dla mtodych dorostych - Drzonkéw
warsztaty z zakresu zachowan prozdrowotnych oraz profilaktyki uzaleznien

= warsztaty integracyjno - rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy - Karpacz
zajecia z zakresu kompetencji spotecznych oraz warsztaty z zakresu kompetencji
interpersonalnych i seksuologii

= warsztaty edukacyjno - rekreacyjne dla rodzin z dziecmi - Gorzow WIkp.
superwizja, tworcze myslenie - malowanie na tkaninie

= warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy - Mrzezyno
trening budowania pozytywnej samooceny, trening postaw asertywnych, trening
komunikacji interpersonalnej, warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej

= warsztaty edukacyjno - rekreacyjne dla mtodych
dorostych Oswiecim - Krakéw - Zakopane
autoprezentacja z zastosowaniem technik
multimedialnych, dresscode w biznesie, sladami historii
Polski a wartosci doczesne wspotczesnej mtodziezy




" zajecia wyrownujace szanse edukacyjne - korepetycje dla dzieci
i mtodziezy

= warsztaty z zakresu technik pamieci, umiejetnosci koncentracji,
szybkiego czytania - mnemotechniki

" wsparcie tutora
" nauka jezyka migowego dla dzieci i opiekunow
" wsparcie surdopedagoga, logopedy, psychologa

" porady prawne




Rozwo0j zawodowy jest dla nas rowniez bardzo wazny i dlatego
organizujemy naszym podopiecznym spersonalizowane kursy zawodowe,
na ktorych moga zwiekszy¢ lub nabyc kompetencje i kwalifikacje

zawodowe.
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Ostatnio zorganizowaliSmy
kursy zawodowe:

"= opiekun osob starszych
" opiekunka dziecieca

" jezyk migowy

" jezyk angielski

" tworzenie bizuterii

" kurs barmanski ﬁ%//
" masaz klasyczny

" masaz sensoryczny
" kwalifikowalna pierwsza pomoc
" stylizacja oprawy oczu

" stylizacja paznokci

" podologia | i Il st.

" pieleghacja ogrodu

" florystyka
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" podstawy obstugi komputera
" grafika komputerowa

" obstuga kasy fiskalnej

" obstuga programu AutoCad

" kandydat na ksiegowego

" uprawnienia elektryczne

" uprawnienia energetyczne
" operator UAVO z uprawnieniami BVLOS
" prawo jazdy kat. B

" prawo jazdy kat. C

" prawo jazdy kat. C+E

" prawo jazdy kat. B+E

" operator wozkow jezdniowych

" operator koparko-tadowarki




spotkania
integracyjne,
grupy wsparcia

warsztaty grupowe
i indywidualne podnoszace
kompetencje rodzicielskie,
i profilaktyka wobec uzaleznien

integracyjne ¢wiczenia
ogodlnousprawniajace
basen, silownia

integracyjne seanse
naukowe w Centrum Nauki
Keplera — Planetarium
,vVenus” oraz Centrum
Przyrodniczym

warsztaty
zywieniowe

integracyjne seanse
kinowe dla dzieci treningi grupowe Nordic Walking
i opiekunow



Wiele dziatan byto mozliwych dzieki pozyskiwaniu przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie im. Jana Pawta Il w Zielonej Gorze srodkow zewnetrznych,
a w szczegolnosci dotacji unijnej w ramach realizacji projektu ,,Razem aktywnie
w przysztos¢” wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020,
Os Priorytetowa 7. Rownowaga spoteczna, Dziatanie 7.2. Programy aktywnej
integracji realizowane przez powiatowe centra pomocy rodzinie.

W okresie Xl 2016 - XIl 2020 wartos¢ projektow wynosi 4 240 000,00 zt, w tym
wktad wtasny PCPR 640 000,00 zt.

Rozszerzajac wachlarz pomocy kierowanej do dzieci w pieczy zastepczej i ich
rodzin doktadamy wszelkich staran, by zapewni¢ wtasciwe standardy opieki
w pieczy zastepczej, rekompensowal braki u dzieci, wspieraé¢ rodzicielstwo
zastepcze i na kazdym kroku promowac rodzinne formy opieki nad dzieckiem.

Kazde dziecko ma prawo do wychowywania sie w rodzinie.

Fundusze Rzeczpospolita %Vubusrt‘zide Unia Europejska
arte zachodu

Europejskie e
E Program Regionalny - Polska Europejski Fundusz Spoteczny




