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PROJECTED OLD-AGE DEPENDENCY RATIO

Number of persons aged 65 as a percentage of
number of persons aged between 15 and 64.

2010 2060

Latvia IREERIRA N 68
Romania NN 64.8
Poland NN 64.6
Slovakia NG 61.8
Bulgaria NN 60.3
Germany NN 59.9
Hungary I 57.8
Slovenia INNEEGNG il 57.6
Portugal “E 57.2
Greece INNEGENEINNE 56.7
italy IR 56.7
Lithuania IR 56.7
Spain INNENNRN 56.4
Malta IR 55.6
Estonia NN 55.5
Czech Rep. NN 55
Austria 50.7
Cyprus IR 47.6
Netherlands IlEGNG 47.5
Finland IEG_GE 47.4
France INEEGNG 46.6
Sweden I 46.2
Luxembourg INEG_N 45.1
Belgium I 43.8
Denmark NG 43.5
UK. 42.1
Ireland I 36.7
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WHO ZA POCZATEK STAROSCI UZNAJE 60 ROK ZYCIA.WYROZNIAW NIEJ TRZY ZASADNICZE ETAPY: -
OD 60 - 74 R. Z. - WIEK PODESZLY (TZW.WCZESNA STAROSC); - OD 75 - 89 R. Z.- WIEK STARCZY (TZW.

POZNA STAROSC): - 90 R. Z. | POWYZE| - WIEK SEDZIWY (TZW. DLUGOWIECZNOSCQ).

45-59 lat wiek
przedstarczy

World Health
Organization
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Wiek przedstarczy (45 - 59 r.z.)

e 75 - 89 lat,
starosc dojrzafa,
IV wiek, old old

90 lat
wiecej,
dtugowiecznos¢, oldest
60/65 — 74 lat, old,
Y lifelong
starosc wczesna, lli

wiek, young old
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»FRONTIERS IN PSYCHOLOGY”
(HTTPS://WWW.FRONTIERSIN.ORG/ARTICLES/10.3389/FPSYG.2018.00067/FULL).

= "Mysle, ze najciekawszym odkryciem, ktorego dokonalismy - jest to, ze postrzeganie wieku
bardzo zmienia si¢ na przestrzeni zycia. Zasadniczo - im jestesmy starsi, tym mfodsi sie
czujemy. Nasze postrzeganie starosci nie jest statyczne.To, co uwazates za stare, zmienia sie,
gdy sam stajesz sie stary,,



BYLEM ZONATY, OD BARDZO DAWNA, Z NAJLEPSZA ZONA NA SWIECIE,A ONA
ZMARLA NAGLE PO UDARZE, GDY MIALA 68 LAT. TO NAJWIEKSZY ZAL - ZE NIE
MOGLEMWSPOLNIE Z NIA CIESZYC SIE ZYCIEM. MAM CZWORO DZIEC],

OSMIORO WNUCZAT | 21 PRAWNUKOW. NIE MOGtBYM MIEC LEPSZE] RODZINY |
TO MNIETRZYMA PI}ZY ZY_CIU

Doswiadczenie:
jestem najstarsza
osoba na Swiecie,
" . o .
Ciesze sie kazda o
. ktora jezdzi na
sekunda”. A I .
— | | = 7 rollercoasterze
Zdjgcie: Shaw & \ | - «
Sha{\?v dla ' o % o o Nie denerwowatem
v & iy i 5T i o . .
Theguardian ‘ . | T BN sie. Miatem tez
3 ' - = kieliszek whisky, zeby
| dodac mi troche
' odwagi

Jack Reynolds:

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/20 | 8/mar/09/oldest-person-world-ride-rollercoaster-experience



POLACY WOBEC WEASNE/ STAROSCI, GDZIE PRAWIE DWIE TRZECIE 64% RESPONDENTOW
CHCIALABY MIEC ZAPEWNIONA POMOC BLISKICH- RODZINY, PRZYJACIOL, SASIADOW
MIESZKAJAC WE WLASNYM DOMU CZY MIESZKANIU.

W 2012 ROKU CBOS PRZEPROWAD/ZIit. BADANIA NA TEMAT

5% mysli o zamieszkaniu z dziecmi, wnukami czy dalsza rodzina.
W gre wchodza rowniez rozwiazania ptatnej lub bezpfatnej pomocy osob czy instytucji
takich jak np. pomocy spotecznej, Czerwonego Krzyza, Caritasu lub innych. Inne formy

organizacji zycia w starosci jak panstwowe lub prywatne domy opieki, czy mieszkania
chronione stanowia marginalny procent




OPIEKA RODZINNA | ROZNORODNOSC KULTUROWA

http://zwierciadlo.pl/psychologia/trudne-relacje-dorosle-dzieci-i-rodzice

= wiele spoteczenstw jednoznacznie okresla szczegolne dziecko w rodzinie, ktore ponosi gtowna odpowiedzialnosc za
opieke nad rodzicami (Sokolovsky, 1990). Dziedzictwo kulturowe moze stanowic¢ dodatkowy stresor lub zrodto
tagodzenia dla rodzin o roznym pochodzeniu, szukajacych opieki w Stanach Zjednoczonych.

Family Health & Careing for Elderly Parents

Rosemary A. Ziemba [ ]
Pomin inne szczegdty (w tym state adresy URL, DOI, informacje o cytatach)

Tom 07, Issue | , Fall 2002 , s. 35-52



m  Corki konsekwentnie informowaty, ze jedna z najtrudniejszych czesci opieki nad rodzicami w podesztym wieku
miafta do czynienia z emocjami - zaréwno ich rodzicow, jak i ich wiasnych (Given & Given, 1991).
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Within four years
300,000 people In the
UK may need care, and
20,000 will have no
family to help, says the
IPPR. Photograph:
David Sillitoe for the
Guardian

Numbers of elderly needing care will soon outstrip relatives able to help
IPPR thinktank estimates 2 million aged over 65 in UK will lack
informal care from adult offspring by 2030

https://www.theguardian.com/society/20 | 4/apr/24/elderly-care-outstrip-relatives-ippr-2030



*.—_'——-——»
WHAT CAN BE DONE?

More supporf could be provided for the kind of
care that people with dementia and their
caregivers need mosf -

+ Long-term, home-based assistance
with dally activities
+ Help navigating the medical care system
+ Respite care
- Caregiver fraining
+ Financlal assistance
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CALOSC BADANE] GRUPY STANOWILO 250 OSOB.W STRUKTURZE

BADANE] POPULAC]I DOMINOWALY OSOBY ZYJACEW ZWIAZKU
MALZENSKIM- 127 (51%) BADANYCH, OWDOWIALYCH BYLO 100 (40%)

" po rozwodzie 12 (5%),a | | (4%) osob stanowili panny i kawalerowie. Srednia wieku wyniosta 70, 53 lat, w$réd
badanych kobiet srednia wieku wyniosta 70, 53 lat, zas mezczyzn 70,03 lata. Najmtodszy z badanych miat 60 lat, a
najstarszy 95 lat.

" Wiekszosc z posrod badanych na pytanie dotyczace satysfakcji z zycia miesci sie w przedziale przecietnego
zadowolenia -94 osoby (37%),

® w przedziale wysokiego zadowolenia byty 84 osoby (34%),

® niska satysfakcje z zycia miaty 72 osoby (29%).
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TABELA |. PLEC A SATYSFAKCJA Z ZYCIA N=250

“ satysfakcja z zycia
- niska przecietna wysoka

kobieta 51 56 47
(33%) (36%) (31%)
mezczyzna 21 38 37
(22%) (40%) (38%)
wynik testu v=3,86 df=3

Z analizy statystycznej zebranego materiatu wynika, ze nie ma zaleznosci miedzy ptcia osob starszych, a satysfakcja
z zycia (x2=3,86, df=3, przy a=0,05) (tab.l).



TABELA 2.WIEK A SATYSFAKCJA Z ZYCIA N=250

satysfakcja z zycia

niska przecietna wysoka

60- 70 lat 39 48 51
(28%) (35%) (37%)
7I 80 lat 25 47 25
(26%) (48%) (26%)
81 lat i 8 | 4 8
powyzej (27%) (46%) (27%)
wyniki testu v = 2,69
df=4

Nie stwierdzono zaleznosci pomiedzy wickiem, a satysfakcja z zycia y = 2,69 df=4, przy a=0,05).
Mimo to daje sie zauwazy¢, Ze nieco czeSciej w przedziale wysokiej satysfakcji z zycia przypisano osoby w
najnizszej grupie wiekowej, tj. 60- 70 lat (tab.2).



TABELA 3.STAN CYWILNY A SATYSFAKCJA Z ZYCIA N=250

Stan cywilny satysfakcja z zycia

niska przecietna wysoka
pannal/kawaler 3 6 2
(27%) (55%) (18%)
matzenstwo 24 47 56
(19%) (37%) (44%)
wdowienstwo 37 37 26
(37%) (37%) (26%)
rozwiedzeni 8 4 0
(67%) (33%) (0%)
wyniki testu v = 24,22V Cramera 0,22
df=6

Zachodzi zaleznos¢ pomigdzy stanem cywilnym, a satysfakcjg z zycia (y2=24,22, df=6, przy 0=0,05, V Cramera=0,22).
Sita zwigzku miesci si¢ w przedziale od malej do przecietnej. Nikt z grupy osob bedacych po rozwodzie nie znalazt si¢ w
przedziale satysfakcji z zycia wysokiej, natomiast w tym przedziale kwalifikuje si¢ blisko potowa badanych z grupy
pozostajacej] w zwigzku matzenskim (tab.3).




TABELA 4. SAMODZIELNE LUB WSOLZAMIESZKIWANIE A SATYSFAKCJA Z ZYCIA N=250

satysfakcja z zycia
samodzielne mieszkanie

lub wspoétzamieszkiwanie niska przecietna wysoka

Wykazano, ze zachodzi zwigzek pomiedzy miejscem
mieszkania ze wzgledu na osoby z ktorymi

zamieszkiwano badz mieszkaniem samodzielnie, a mieszkanie 34 20 13
satysfakcja z zycia (y2=34,15, df=8, przy a=0,05, V samodzielne (51%) (30%) (19%)
Cramera=0,26). matzonek/a 22 38 54
Najwyzsza satysfakcje z zycia, zauwazono u 0sob (19%) (33%) (48%)
bedacych w zwigzku matzenskim, co stanowito blisko |RARUTERIZ LRI FANE] 6 13 8
potowe tej grupy. (22%) (48%) (30%)
Najnizsza satysfakcj¢ z zycia maja osoby mieszkajace [EULERUULNEEGTrALE 6 15 7
z osobami niespokrewnionymi lub placowkach (21%) (54%) (25%)
panstwowych, a takze osoby mieszkajace samotnie. 4 8 2
Na podstawie uzyskanych wyniko0w mozna (29%) (57%) (14%)

stwierdzié, ze osoby mieszkajace ze swoimi wyniki testu x = 34,15
dzie¢mi, zarowno corka lub/i jej rodzing jak i df=6V Cramera=0,26
synem lub/i jego rodzing charakteryzujq si¢

przeci¢tng satysfakceja z zycia (tab. 4)




M corki M syna mwnuczat

W ziecia/synowe] M obcychosob W instytucji panstwa

4%

Rys. 1. Oczekiwanie opieki n=250

Gdybym wymagat/a opieki, to od kogo chciat(a)bym jg otrzymac? zdecydowana wiekszosé sposrod
badanych chcialaby opieke otrzyma¢ od corki, a nastepnie od os6b obcych. Niewielu sposréd badanych

chcialoby otrzymac opieke od syna czy instytucji panstwowych (rys.1).



https://dojrzalakobieta.pl/relacje-
rodzicami-wplywaja-zycie-seksualne-
doroslych-dzieci/

http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/880868,pie
klo-na-starosc-dorosle-dzieci-nie-szanuja-
rodzicow,id,t.html
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