10.

Zatacznik do zarzadzenia Nr 15
Dyrektora Generalnego

z dnia 5 czerwca 2020 r.

REGULAMIN SALI SZKOLENIOWEJ NR 1510
Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego

w Gorzowie Wielkopolskim

Przebywanie w sali 1 korzystanie z urzadzen sportowych oraz udzial w ¢wiczeniach
nie jest obowigzkiem tylko uprawnieniem kazdego pracownika, a wigc jest dobrowolne
i zalezy od swobodnej decyzji pracownika.

Osoby przebywajace w sali sg zobowigzane do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Osoby ¢wiczace na czas zaje¢ sg zobowigzane do zdjecia przedmiotoéw mogacych
stanowi¢ przyczyne skaleczenia lub innego uszkodzenia ciata (tj. kolczyki, tancuszki,
pierscionki, zegarki i inne).

Przemieszczanie sprzg¢tu i przygotowanie urzadzen do ¢wiczen, odbywa w sposob
bezpieczny 1 zapewniajacy odpowiednig dbatos¢ o sprzet.

Kazdy uczestnik zaje¢ indywidualnie dostosowuje zestaw ¢wiczen do swoich
mozliwo$ci wydolnosciowych i1 zdrowotnych.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen kazdy uczestnik zaje¢ indywidualnie sprawdza stan
nawierzchni 1 urzadzen sportowych. Wadliwy sprz¢t powinien by¢ usunigty z sali
gimnastycznej lub zabezpieczony w sposOéb uniemozliwiajacy jego uzycie.
Niedopuszczalne jest korzystanie z sali, jesli nie jest zapewnione bezpieczenstwo osob
¢wiczacych.

Kazde uszkodzenie sali lub sprzetu sportowego nalezy zglosi¢ do Biura Obshlugi
Urzedu i Rozwoju Systeméw Informatycznych.

Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie nalezy zglosi¢ niezwlocznie osobie
na stanowisku do spraw bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

Podczas zaje¢ sportowych zaleca si¢ ubior sportowy: obuwie sportowe — zmienne,
koszulka, spodenki itp.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione bez nadzoru Lubuski Urzad Wojewodzki nie
ponosi odpowiedzialnosci. Przedmioty takie jak: telefony komorkowe, pieniadze,

bizuteria, itp. nalezy pozostawi¢ w miejscu bezpiecznym poza salg.



11. Dostgp do sali posiada kazdy pracownik. Wejscie do sali odbywa si¢ za pomoca
czytnika kart zamocowanego przed wejsciem.

12. Grupy zorganizowane, aby skorzysta¢ z sali musza ja zarezerwowaé za pomoca
Systemu Obstugi Urzedu na Intranecie.

13. Pracownicy, ktorzy chca skorzysta¢ z sali indywidualnie nie muszg dokonywacé

rezerwacji.



